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L'OEUF BIO 6
A la chapelure d’herbes, mayonnaise aux herbes et sarrasin torréfié
POIREAU VINAIGRETTE 7

Feuille de nori, confit de jaune d'ceuf, vinaigrette a I'orange,
pamplemousse, radis, goji, sarrasin soufflé, germe et poireau frit

L'0S A "MOULES" 8
Tartare de moules vinaigrées aux échalotes, ciboulettes,

pickles de moutarde, chapelure de persillade,

germes et pickles de radis

NEMS AUX ESCARGOTS 9

Echalote, champignon, chou frisé, poitrine fumée,
émulsion persil et roquette

Cé/

coBB 16
Poulet croustillant, bacon, bleu d'Auvergne, ceuf dur, tomate cerise,
avocat, oignon rouge et mesclun

Cheévre pané, pomme, poire, noix, abricots et raisins secs, raisin,
jambon de pays, figue, tomate cerise, oignon rouge et mesclun

SAI-SAI 18
Truite marinée, avocat, pamplemousse, ananas, pomme, fenouil,
oignon rouge, roquette, sésame, sucrine et vinaigrette thai a la grenade

POUR VOS ENFANTS

DEMANDEZ-NOUS 11

FILET DE DAURADE ROYALE 20

Chou-fleur réti au tandoori, crémeux de chou-fleur, taboulé de
chou-fleur, aneth, capres frites, yuzu confit et crolitons

PETIT SALE DE POULPE 23

Sauce vin du Jura, brunoise de saucisse de Morteau, lentilles
et carotte, poulpe grillé, Cantal rapé

GROS FARCOU 16
(Euf bio a cheval, jeunes pousses, pickles de légumes, bleu
d'Auvergne, tomate confite et vinaigrette a la chataigne (sans gluten)

LASAGNE BUTTERNUT/ARTICHAUT 16

A la creme de parmesan, chataigne, champignon, roquette,
huile de basilic et noisette

SUPREME DE VOLAILLE FERMIERE 19

Wok de [égumes, sauce saté/coco/cacahuéte, tartare
de mangue, tartare de radis, oignons frits, sésame

MAGRET DE CANARD oo
Laqué au sirop d'érable, purée de potimarron,

granola de céréales dorées au miel, condiment orange,
groseille, abricot sec, frisée et trévise

BAVETTE 20

Risotto de pates, échalote confite, creme d'ail, champignon,
parmesan et pousses d'épinard

SAUCISSE DE CHEZ NOUS 18

Purée de pommes de terre crémeuse

JE CHANGE TOUT
POUR UN ACCOMPAGNEMENT TRUFFADE !

Bergers o Trifes

coT-cor 17
Poulet au corn flakes, sauce cocktail, avocat, chévre, roquette,
tomate et oignon confit

MARGUERITE 17
Steak haché, lard fumé, mayonnaise a la moutarde a I'ancienne,
Saint-Nectaire, sucrine, tomate et oignon confit

MON COCHON

Pain Bao, pulled pork sauce barbecue, tomate confite, chévre
frais, mesclun

- 23

Khpasfeger

PLANCHE DE COCHONAILLE o FROMAGES AFFINES oo MIXTE 18
CASTANIU FRITES, CANTAL o+ BLEU FONDU ET LARD FUME 7
ASSIETTE DE FRITES 5

[remages

AU CHOIX 4,5
Saint-Nectaire, Cantal, Bleu d'Auvergne, Chévre crémeux

ASSIETTE DE 3 FROMAGES n
COMME UNE TARTE AU CITRON 8
Meringue, pistache, sablé maison, groseille et sorbet citron-vert
L'ECLAIR O 8

Fagon poire Belle-Héléne, creme vanille,
copeaux de chocolat noir, amande et sorbet poire

BRIOCHE PERDUE 7
Caramel, creme fouettée et glace a la praline rose
CHOUCHOU 9

Crumble cacao, crémeux chocolat, émulsion cacahuéte,
cacahuétes caramélisées, glace yaourt

CAFE GOURMAND 7
THE GOURMAND 8

GLACES ARTISANALES
Uneboule:3 | Deuxboules:5 | Trois boules:6,50

Prévenez-nous en cas d'allergies.
Prix nets en Euros, service compris.
Viandes origine France.
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