
Pour commencer
L ' o eu f B I O
À la chapelure d'herbes, mayonnaise aux herbes et sarrasin torréfié

NEMS  AUX  E SCARGOTS
Échalote, champignon, chou frisé, poitrine fumée, 
émulsion persil et roquette 

PO I R EAU  V I NA I GR E T T E
Feuille de nori, confit de jaune d’œuf, vinaigrette à l’orange,
pamplemousse, radis, goji, sarrasin soufflé, germe et poireau frit

Salades
Cobb
Poulet croustillant, bacon, bleu d'Auvergne, œuf dur, tomate cerise, 
avocat, oignon rouge et mesclun

B i l l i
Chèvre pané, pomme, poire, noix, abricots et raisins secs, raisin,  
jambon de pays, figue, tomate cerise, oignon rouge et mesclun

Sa i - Sa i
Truite marinée, avocat, pamplemousse, ananas, pomme, fenouil,
oignon rouge, roquette, sésame, sucrine et vinaigrette thaï à la grenade

Poissons et veggies
F i l e t  d e  daurade  roya l e
Chou-fleur rôti au tandoori, crémeux de chou-fleur, taboulé de
chou-fleur, aneth, câpres frites, yuzu confit et croûtons  

p e t i t  sa l é  d e  pou l p e
Sauce vin du Jura, brunoise de saucisse de Morteau, lentilles
et carotte, poulpe grillé, Cantal râpé

gros  Farçou
Œuf bio à cheval, jeunes pousses, pickles de légumes, bleu 
d'Auvergne, tomate confite et vinaigrette à la châtaigne (sans gluten)

L asagne  but t ernut /ART I CHAUT
À la crème de parmesan, châtaigne, champignon, roquette, 
huile de basilic et noisette 

Viandes
supR EME  d e  vo la i l l e  f e rm i è r e
Wok de légumes, sauce saté/coco/cacahuète, tartare 
de mangue, tartare de radis, oignons frits, sésame

magret  d e  canard
Laqué au sirop d’érable, purée de potimarron, 
granola de céréales dorées au miel, condiment orange, 
groseille, abricot sec, frisée et trévise 

BAV ET T E
Risotto de pâtes, échalote confite, crème d'ail, champignon, 
parmesan et pousses d'épinard 

Sauc i s s e  d e  ch e z  nous
Purée de pommes de terre crémeuse 

Burgers et Frites
COT -COT
Poulet au corn flakes, sauce cocktail, avocat, chèvre, roquette, 
tomate et oignon confit
Marguer i t e
Steak haché, lard fumé, mayonnaise à la moutarde à l'ancienne, 
Saint-Nectaire, sucrine, tomate et oignon confit

A partager
Planche de cochonail le ou fromages aff inés ou mixte
Castan i ù  f r i t e s ,  canta l ou b l eu  fondu et  l ard  fumé
Ass i e t t e  d e  f r i t e s

Fromages
Au  cho i x
Saint-Nectaire, Cantal, Bleu d'Auvergne, Chèvre crémeux
Ass i e t t e  d e  3  f romages

Pour finir
comme  une  tart e  au  c i t ron
Meringue, pistache, sablé maison, groseille et sorbet citron-vert

l ' é c l a i r
Façon poire Belle-Hélène, crème vanille, 
copeaux de chocolat noir, amande et sorbet poire

Br i och e  p e rdue
Caramel, crème fouettée et glace à la praline rose 

Caf é  gourmand
TH É  gourmand
G LAC ES  ART I SANA L E S  
Une boule : 3    |   Deux boules : 5 |   Trois boules : 6 ,50

Pour  vos  en fants
DEMANDEZ-NOUS

J e  change  tout
POUR UN ACCOMPAGNEMENT TRUFFADE !
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L ' O S  À  "MOU L E S "
Tartare de moules vinaigrées aux échalotes, ciboulettes,
pickles de moutarde, chapelure de persillade,
germes et pickles de radis
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MON  COCHON
Pain Bao, pulled pork sauce barbecue, tomate confite, chèvre
frais, mesclun
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chouchou
Crumble cacao, crémeux chocolat, émulsion cacahuète, 
cacahuètes caramélisées, glace yaourt 
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